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d{kkvksa esa mi;ksx gsrq funsZ’kd fcUnq d{kkvksa esa mi;ksx gsrq funsZ’kd fcUnq d{kkvksa esa mi;ksx gsrq funsZ’kd fcUnq d{kkvksa esa mi;ksx gsrq funsZ’kd fcUnq ¼¼¼¼Guide lines½½½½    
 
izLrkouk izLrkouk izLrkouk izLrkouk Introduction &&&&    
    
cPpksa esa vkjafHkd lk{kjrk ds fodkl esa fdrkcksa dh vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh 

gSA izk;% ns[kk x;k gS fd gekjh 'kkldh; izkFkfed 'kkykvksa esa fo’ks"kdj NksVs cPpksa dks 
i<+us ds fy, dsoy ikB~; iqLrdsa gh miyC/k gksrh gSa tcfd i<+uk&fy[kuk lh[kus ds fy, 
lfØ; varfØ;kvksa ds lkFk&lkFk  i<+us&fy[kus ds lkFkZd voljksa dk feyuk vko’;d 
gksrk gSA lk{kjrk 'kCn ds ewy esa Hkk"kk ds lHkh vaxksa & cksyuk] lquuk] i<+uk] fy[kuk vkSj 
ns[kuk ds chp ds var%laca/kksa dks tkuuk fufgr gksrk gSA  

vr% jkT; esa xq.koŸkkiw.kZ f’k{kk lqfuf’pr djus ds fy, SCERT C.G. }kjk cPpksa esa 
vkjafHkd lk{kjrk ds fodkl ds fy, fo’ks"k iz;kl fd;k tk jgk gSA blh rkjrE; esa 
SCERT }kjk N-x- jkT; ds cPpksa dh vko’;drk ds vuq#i fgUnh Hkk"kk f’k{k.k ds fy, 
lgk;d lkexzh ds #i esa d{kk 1] 2] 3 ds cPpksa ds fy, Øfed vf/kxe lkexzh Øfed vf/kxe lkexzh Øfed vf/kxe lkexzh Øfed vf/kxe lkexzh ¼Early 
Grades Readers½ dk fodkl fd;k x;k gSA ;g lkexzh iw.kZr% cky euksfoKku ,oa lh[kus 
ds fl)karksa ij vk/kkfjr gS] ftlesa cPpksa dks izR;sd lh[kh gqbZ vo/kkj.kk ,oa lh[ks gq, 
dkS’ky dk mi;ksx dj] i<+rs gq,] euksjatd rjhds ls vkxs c<+us ds volj feyrs gSaA bl 
izdkj cPpksa ds iBu&ys[ku dkS’ky] /kkjkizokgrk] i<+us esa #fp] dYiuk 'kfDr] ,oa 
l`tukRedrk dk fodkl djus rFkk 'kkykvksa esa iBu lg;ksxh okrkoj.k ¼Print Rich 
Environment) cukus ds fy, ;g lkexzh vR;ar mi;ksxh gSA vr% jkT; dh leLr 
izkFkfed 'kkykvksa esa d{kk 1] 2 o 3 gsrq 25&25&25 bl izdkj dqy 75 iqfLrdkvksa ds #i 
esa Øfed vf/kxe lkexzh dk fodkl ,oa forj.k  SCERT C.G. }kjk fd;k x;k gSA 

 
mn~ns’; mn~ns’; mn~ns’; mn~ns’; Objectives –  

• cPpksa dks vkSipkfjd iBu ds iwoZ] izkjafHkd dkS’kyksa ds fodkl ds volj nsukA  

• cPpksa ds fy, ljy 'kCnksa@okD;ksa esa iBu ;ksX; lkexzh miyC/k djkuk rkfd cPpksa 
dks le> vkSj ets ds lkFk i<+us ds volj fey ldsa rFkk mudh i<+us dh {kerk 
dk fodkl gks ldsA 

• d{kkvksa esa iBu le`) okrkoj.k cukuk rFkk cPpksa dks i<+uk lh[kus ,oa vH;kl ds 
vf/kd volj nsukA  

• cPpksa esa iqLrdksaaa ds izfr #fp tkx`r djuk rFkk mUgsaa vfHkO;fDr] dYiuk’khyrk] 
l`tukRedrk ,oa laosnu’khyrk ds fodkl ds volj nsukA  



• NksVs cPPkksa dks vius ifjos’k] O;kogkfjd Kku@ tkudkjh o vuqHkoksa dks tksM+us ds 
volj nsukA  

 

 
 

Øfed vf/kxe Øfed vf/kxe Øfed vf/kxe Øfed vf/kxe iqfLrdkvksa ds fodkliqfLrdkvksa ds fodkliqfLrdkvksa ds fodkliqfLrdkvksa ds fodkl dh i`"BHkwfe & 
• izkFkfed f’k{kk ls izk;% ;g vis{kk gksrh gS fd lHkh cPps vPNh rjg i<+us o fy[kus 

yxsaA ;fn dksbZ cPpk fu/kkZfjr le; esa vPNh rjg i<+ o fy[k ugha ikrk rc mlds 
lh[kus ds vf/kdkj dk mYya?ku gksrk gSA  

• ;fn dksbZ cPpk i<+uk ugha lh[k ikrk rc mls fofHkUu fo"k;ksa dks lh[kus vkSj vU; 
dkS’kyksa dks izkIr djus esa Hkh leL;k vkrh gS ftlls og fujarj vkxs dh d{kkvksa esa 
Hkh fiNM++rk pyk tkrk gSA 

• NksVs cPps tc i<+uk&fy[kuk ugha tkurs rc Hkh fdrkcksa ds lkFk var%fØ;k djrs 
gaSA  

• Lkk{kjrk dk vkjaHk ,d ,slh izfØ;k gS tks i<+uk&fy[kuk lh[kus rd tkjh jgrh gSA 
izR;sd cPps ds fy, le; o rjhdk vyx&vyx gks ldrk gSsA  

• ijEijkxr vFkksZa esa lk{kj gksus ij cPpk o.kZ igpku dj i<+us esa leFkZ gks tkrk gSA  
• cPpksa esa lk{kjrk dk fodkl ;k i<+uk&fy[kuk lh[kuk fdrkcksa ds lkFk lrr~ lfØ; 

var%fØ;k vkSj i<+us&fy[kus ds lkFkZd voljksa ds ek/;e ls gksrk gSA 
 
izkFkfed d{kkvksa dk orZeku ifjn`’; &  

• f'k{kd@d{kk ekWfuVj@fdlh cPps }kjk ikB dk okD;&nj&okD; vFkok dHkh&dHkh 
,d&,d dj lHkh cPpksa }kjk iBu dj cPpksa dks iqujko`fŸk ds fy, funsZf’kr djus 
rFkk jVus ij tksj fn;k tkrk gSA 

• f’k{kd ds }kjk ikB ij vk/kkfjr iz’u fd, tkrs gSa rFkk cPpksa ds }kjk lkewfgd 
mŸkj fn, tkrs gSaA 

• ;kaf=d ,oa ,d leku izfof/k ls iBu ls ikB ds mn~ns’; ls HkVdko gksrk gSA 



• tkudkjh vk/kkfjr v/;;u&v/;kiu fd;k tkrk gSA 
• cPpksa dks le> dj i<+us ds volj de gksus ls muesa Li"Vrk dk vHkko gksrk gSA 
• f’k{kd }kjk eq[; 'kCnksa dks ';keiV ij fy[kuk o dHkh&dHkh ,d&,d dj lHkh 

cPpksa }kjk iBu djukA 
• ikB ds var esa f’k{kd }kjk vH;kl ds iz’uksa ds mŸkj fy[kkuk A 
• cPpksa }kjk dkWih esa ikB ds vH;kl ds iz’uksa ds mŸkj fy[kuk ¼vf/kdrj CysdcksMZ 

ij ns[kdj ;k cksydj ½ 
 

ikB ds ijEijkxr iBu ds ifj.kke & 
• cPpksa }kjk de i<+uk ;k fy[kuk ,oa #fp u ysuk  
• iBu esa f>>duk ¼vPNh rjg u i<+ ikuk ½ ;k i<+us dh dksf’k’k u djuk   
• vU; dkS’kyksa dks lh[kus esa fiNM++uk  
• viuh d{kk esa i<+k, tk jgs ikBksa dks u le> ikuk  
• izk;% vuqifLFkr jguk  
• 'kkyk R;kxh gks tkuk@viuh f’k{kk iwjh u djuk  

 
izkjafHkd lk{kjrk ds lanHkZ  izkjafHkd lk{kjrk ds lanHkZ  izkjafHkd lk{kjrk ds lanHkZ  izkjafHkd lk{kjrk ds lanHkZ      
Hkk"kkHkk"kkHkk"kkHkk"kk    D;k gS D;k gS D;k gS D;k gS \\\\    

• Hkk"kk] fopkjksa vkSj le> dh vfHkO;fDr dk l’kDRk ek/;e gSA  
• izkjafHkd lk{kjrk ds fy, cPps dh ekr` Hkk"kk esa vkjaHk djuk ,oa fl[kkuk vR;ar 

egRoiw.kZ gksrk gSA  
• “k"kk lh[kus ds izeq[k dkS’ky gSa &  

1- lquuk & le> ds lkFk lquuk  
2- cksyuk & vius fopkjksa dh Li"V vfHkO;fDr  
3- i<+uk & /kkjkizokg ,oa le> ds lkFk i<+uk] i<+us esa vkuan dk vuqHko dj ikuk 
rFkk Lora= iBu dj ikuk  
4- fy[kuk & vius fopkjksa vFkok vU; fo"k;ksa ij vFkZiw.kZ] =qfVjfgr ,oa Li"Vrk ds 
lkFk fy[k ikuk  
 

iBu D;k gS iBu D;k gS iBu D;k gS iBu D;k gS \\\\ 
 

• iBu dk y{; gksrk gS & vFkZ dks le> ikuk  
• /kkjkizokgrk ,oa xgu le> ds lkFk iBu gh okLrfod iBu gSA  
• iBu dk lkekU; vFkZ & izkjafHkd le> & o.kkZs] v{kjksa] 'kCnksa ¼words ) dk Kku  
• iBu dk foLr`r vFkZ & fo"k; dh xgu le>] fo’o ¼world) dk Kku  



 
le> ds lkFk iBule> ds lkFk iBule> ds lkFk iBule> ds lkFk iBu    D;k gS D;k gS D;k gS D;k gS \\\\        

• cPpksa esa cPpksa esa cPpksa esa cPpksa esa vkdyukRed @O;kogkfjd le> fodflr djukA 
 

 
Øfed vf/kxe lkexzh Øfed vf/kxe lkexzh Øfed vf/kxe lkexzh Øfed vf/kxe lkexzh ¼Early Grades Readers½ dh vko’;drk D;ksa \ 
 

• cPpksa ds fy, ljy 'kCnksa@okD;ksa esa iBu ;ksX; lkexzh miyC/k djkuk  
• cPpksa dks vkSipkfjd iBu ds iwoZ] izkjafHkd dkS’kyksa ds fodkl ds volj nsukA  
• ;fn cPps 'kq# ls gh le> vkSj ets ds lkFk i<+sa rks os cgqr tYnh i<+uk lh[k dj 

lQy ikBd cu ldrs gSa vr% mudh i<+us dh {kerk dk fodkl djukA  
• cPpksa dks i<+uk lh[kus esa enn djuk ,oa vH;kl ds vf/kd volj nsukA  
• cPpksa esa ikB~; iqLrdksa@vU; iqLrdksaaa ds izfr #fp tkx`r djuk rFkk muesa T;knk ls 

T;knk i<+us dh ykylk mRiUUk djukA  
• cPpksa esa dYiuk’khyrk] l`tukRedrk ,oa laosnu’khyrk ds fodkl ds volj nsukA  
• NksVs cPPks 'kkyk ds ifjos’k esa viusiu dk vuqHko dj ldsa vr% mUgsa vius ifjos’k] 

O;kogkfjd Kku@tkudkjh o vuqHkoksa dks tksM+us ds volj nsukA  
• d{kkvksa esa iBu le`) ,oa Hk;eqDr okrkoj.k cukukA  
• cPPks dks le> ds lkFk lquus] i<+us] fy[kus o ekSf[kd vfHkO;fDr ds T;knk ls 

T;knk volj nsukA  
• ?kj ,oa 'kkyk dh vdknfed Hkk"kk dks lh[kus ds volj nsukA 
• 'kCnHkaMkj esa o`f) djukA 
• cPps ds iwoZKku ,oa LFkkuh;rk dks d{kk ls tksM+ukA 
• leqnk; dks 'kkyk ,oa d{kk ls tksM+uk tSls & fdrkcsa i<+ dj cPpksa dks lqukuk] 

fdrkcksa ds fuekZ.k esa lg;ksx nsukA 
 
Øfed vf/kxe iqfLrdkvksa Øfed vf/kxe iqfLrdkvksa Øfed vf/kxe iqfLrdkvksa Øfed vf/kxe iqfLrdkvksa ¼Early Grades Readers½a dk Lo:i 

• ;g iqfLrdk,¡ d{kk 1] 2] 3 ds cPpksa ds fy, gSaA  
• izR;sd d{kk dh iqfLrdkvksa dks 1&25 Øekad fn, x, gSa tks lh[kus ds dfBukbZ Lrj 

ds vk/kkj ij gSa vr% vkjafHkd iqfLrdkvksa esa vR;f/kd ljyrk gSA  
• izR;sd 'kkyk ds fy, ,d lsV iqfLrdk,¡ vFkkZr dqy 75 iqfLrdk,¡ gSaA ftuesa d{kk 1 

ds fy, 25] d{kk 2 ds fy, 25 o d{kk 3 ds fy, 25 iqfLrdk,¡ gSaA  
• bu iqfLrdkvksa esa cPpksa ds nSfud thou ds vuqHkoksa] LFkkuh; lanHkksaZ ,oa lkaLd`frd 

i`"BHkwfe ij vk/kkfjr dgkfu;ksa] dforkvksa] igsfy;ksa] tkudkfj;ksa vkfn dk lekos’k 
fd;k x;k gSA  



• vkjafHkd iqfLrdkvksa esa ljy 'kCn@okD; gSa tcfd ckn dh iqfLrdkvksa esa Øe’k% 
dfBu 'kCn@okD; gSaA  

• buesa fp=ksa ij fo’ks"k /;ku fn;k x;k gS rkfd muds vk/kkj ij cPps dgkfu;ksa dks 
le> ldsa] mudk etk ys ldsa] ubZ dgkfu;k¡] fp= vkfn cuk ldsaA  

• Hkk"kk vius vki esa ,d laLdkj gS vr% budh Hkk"kk esa ewY;ksa ,oa vko’;drkuqlkj 
laosnu’khyrk dk Hkh /;ku j[kk x;k gSA 

• ;s iqfLrdk,¡ bl fopkj ds lkFk fodflr dh xbZ gSa fd 'kkldh; 'kkykvksa esa i<+us 
okys cPpksa dks Hkh dqN vfrfjDr lkexzh  Nwus@ns[kus@lquus@cksyus@i<+us@fy[kus 
rFkk vH;kl djus ds fy, feysaA  

• budk fodkl LFkkuh; f’k{kdksa] tks izkFkfed 'kkykvksa esa v/;kiu djrs gSa] dss }kjk 
fd;k x;k gSA blh izdkj f’k{kd] LFkkuh; Hkk"kk esa Hkh cPpksa ,oa leqnk; ds lg;ksx 
ls fp= okyh iqfLrdsa@iksLVj@dkfeDl vkfn cuk ldrs gSaaA 

• blesa fo"k;oLrq dk pquko] LFkkuh;rk dk lekos’k] ys[ku dk;Z ¼dgkfu;k¡] dfork,¡] 
igsfy;k¡] vH;kl] vU; tkudkjh bR;kfn½] fp=kadu] dEI;wVjkbts’ku] ys&vkmV] 
fMtkbfuax vkfn leLr dk;Z f’k{kdksa ds }kjk Lo;a fd, x, gSaA  
 

 
 
 
d{kk esa 'kq#vkrh Lrj ij fd, tkus okys dk;Z &d{kk esa 'kq#vkrh Lrj ij fd, tkus okys dk;Z &d{kk esa 'kq#vkrh Lrj ij fd, tkus okys dk;Z &d{kk esa 'kq#vkrh Lrj ij fd, tkus okys dk;Z &    

• lkFkZd o lfØ; okrkoj.k cukuk & Lke`) fyf[kr ekgkSy cukuk 
• fpUg vkSj /ofu ds rkyesy dk vf/kdkf/kd vH;kl djkuk 
• fyf[kr o ekSf[kd 'kCnksa dk rkyesy  



• o.kZ lewg ij vk/kkfjr 'kCnksa dh igpku  
• d{kk 1ls 3 dh bu ifqLrdkvksa dks f’k{kdksa }kjk i<+dj ¼laokn djrs gq,½ lqukuk 

        
Øfed vf/kxe lkexzh Øfed vf/kxe lkexzh Øfed vf/kxe lkexzh Øfed vf/kxe lkexzh ¼Early Grades Readers½ dk mi;ksx dSls djsa &    
 

• d{kk v/;kiu ds le; budk mi;ksx ikB~; iqLrdksa ds lkFk&lkFk rFkk muds 
vfrfjDr lgk;d lkexzh ds #i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

• bUgsa d{kk esa gh jLlh cka/kdj] ml ij yVdk dj ;k [kqyh jSd vkfn ij] cPpksa dh 
ig¡qp esa j[ksaA 

• d{kk 1 esa f’k{kd lkFkh ikB~; iqLrd ls ikB i<+krs le; lacaf/kr o.kksZa dks i<+kus ds 
fy, bu iqfLrdkvksa esa nh xbZ dgkfu;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

• d{kk 1 esa f’k{kd lkFkh ikB~; iqLrd ls ikB i<+krs le; lacaf/kr o.kksZa dks i<+kus ds 
i'pkr mu o.kkZsa dk vH;kl djus ds fy, bu iqLrdksa dks nsa rkfd bUgsa i<+ ysus ls  
cPpksa dk vkRe fo’okl c<+sxkA  

• ;s iqfLrdk,¡ bl fopkj ds lkFk fodflr dh xbZ gSa fd f’k{kdksa dks blls ikB~;p;kZ 
dh vis{kkvksa dks iwjk djus esa enn feysxhA  

• ;s ikB~; iqLrd ugha gSa bUgsa iwjd lkexzh ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A  
• f’k{kd lkFkh bUgsa i<+us ds fy, cPpksa dks fujarj izksRlkfgr djsa o mu ls ppkZ djrs 

jgsaA  
• pwfda ;s iqfLrdk,¡ cPpksa ds fy, gSa vr% QVus ;k [kjkc gksus dh fpark ls cpsa o 

bUgsa cPpksa dh igq¡p ls nwj u djsaA  
• bu iqfLrdkvksa dks Øe ls i<+us ds fy, cPpksa dks ck/; u djsa ,oa cPpksa dks i<+us esa 

iwjk lg;ksx djsaA  
• ;g lqfuf’pr djsa fd lHkh cPpksa dks ¼d{kk 4 o 5 ds Hkh½ ;g vklkuh ls miyC/k 

gks ldsa rFkk cPps [kkyh le; esa Hkh budk mi;ksx dj ldsaA  
 

 



 
 
 

 


